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以下爲閣下可撥打的其他電話號碼： 
 
國家HIV/AIDS熱線：(800) 342-243（英文） 
國家HIV/AIDS熱線：(800) 344-7423（西班牙文） 
項目咨詢：(800) 822-7422 
加州AIDS：(800) 367-2437 
三藩市AIDS/HIV夜線： 
 5p-5a (415) 434 -AIDS 
自殺預防：(415) 781-0500 
HIV評估與預防服務：(415) 206-8972 
 
閣下的跟蹤預約：  
日期：______年______月______日  
時間：________ 
 
地點：   
   BAPAC office 
     SFGH Main Hospital 
     1001 Potrero Avenue 
     6th floor, Room  6D-33 
     (415) 206-8919 
  
    Stanley Jackson Clinic 
      995 Potrero Avenue 
      Building 80, 1stfloor Blue Team 
      (415) 206-5680 
  

如果閣下不能赴約或需要重新安排，請致電我們。 
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快速 HIV 檢測 

以及 

何為快速 HIV 檢測？ 

Your Rapid HIV Test 
What does it mean? 

(Chinese) 

三藩市 

加州大學 



2 

 閣下收到難以接受的消息。 
  

人們對此訊息的反應不一。我們希望此訊息有助

於回答閣下的問題。   

 

 

快速HIV檢測呈陽性有何意味？ 

   

若閣下的快速HIV檢測呈陽性，意味著閣下可能

是HIV感染者。 

 

因為我們目前已獲知了這個檢測結果，因此我們

要為閣下及閣下的孩子進行治療，減少閣下孩子

感染HIV的機率，萬一閣下確實是HIV感染者的

話。 

 

我們會對閣下的血樣以不同方式檢測和跟蹤，以

獲知更加明確的結果。此項檢測時間大約一週左

右。 
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如果我還有更多問題，應該去何處詢問？ 
 
等待與疑惑非常痛苦。 
閣下可能有煩惱的想法。 
 
切記，任何人都可能感染 HIV！ 
感染 HIV 並不意味著閣下不是好人！！！ 
 
BAPAC 在此爲閣下提供幫助。 
 
閣下可私下致電獲取相關信息。 
 
如果閣下僅需要談話，我們會很樂意與閣下會面。 
 
BAPAC 電話號碼： 
Cynthia Feakins，護理師：(415) 206-3631 
Rebecca Schwartz，社工：(415) 206-4240 
Sharon Gambles，同業倡護員：(415) 206-4472 
Gloria Fisher，病人協調員： (415) 206-8919 
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 如果第二次跟蹤檢測結果呈陰性，閣下可能處於

HIV感染初期或未感染HIV。 
 
閣下身體對HIV病毒產生反應之後， 成人HIV檢測

方會呈陽性，而這可能需要數月。通常而言，閣下

防禦系統在三個月內產生「抗體」抵抗HIV。HIV
檢測是來測試是否具有這些抗體。如果閣下身體仍

未產生抗體，雖然閣下攜帶HIV，檢測呈陰性。 
 
為了幫助閣下瞭解是否處於感染初期，將對閣下進

行血液測試，尋找閣下身體中的HIV病毒。此外，

還可能進行若干其他檢測，以提供更多信息。這些

檢測可能需要兩週時間。  
 
閣下亦將於一個月內進行另一項HIV抗體檢查。大

部分人在HIV進入身體後三個月檢查呈「陽性」。

有時，需要六個月時間檢查呈陽性。 
 
閣下在預約會面時，可與閣下醫師討論檢查相關事

宜及進行另一項HIV檢測的最佳時機。 
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 胎動與生産時將對本人造成何種影響？ 

  

閣下的醫師將爲閣下提供護理，以幫助降低HIV病

毒傳給閣下嬰兒的機率。 

 

這包括在閣下胎動時爲閣下提供的靜脈藥物（透過

靜脈注射）及口服葯的結合療法。進行此結合療法

的好處在於，閣下嬰兒在即將出生時會獲得藥物治

療，幫助防止HIV的感染。 

 

如果有些女性並未胎動且胞衣並無破裂，則這些女

性可透過剖腹產降低HIV病毒傳播的機率。閣下醫

師將告知閣下此擧是否對閣下有益。 

  

  

將對嬰兒造成何種影響？ 

 

嬰兒出生後將口服葯水，以降低HIV感染的機率。

如果閣下嬰兒無法口服葯水，可透過靜脈注射藥

物。 

 

閣下的嬰兒將進行HIV檢測。檢查前，閣下將被要

求簽署一份文件。 
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我可以哺乳嗎？ 
 
閣下目前不可以哺乳。如果閣下攜帶 HIV，閣下嬰

兒可能會從母乳中感染 HIV。 
 
爲將閣下嬰兒感染 HIV 的機率降至最低，閣下應

該使用奶瓶（奶粉）給嬰兒餵食，直至閣下知曉第

二次 HIV 檢測最終結果出來。 
 
若閣下想讓乳汁流出，閣下可在等待檢測結果的同

時泵乳房，擠出奶。檢測結果出來後，閣下可與醫

師討論喂嬰兒的最佳辦法。       
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 如何證實我的HIV結果？ 
  
閣下將在約一週內進行預約。 即向閣下提供最終

檢查結果之時。  
 
如果跟蹤檢測的結果亦呈陽性，意味著閣下身體已

受到HIV感染。進一步的血液測試將有助於閣下知

曉HIV病毒是否使閣下身體的防禦系統變差，並幫

助閣下及閣下的醫療護理機構確定藥物是否對閣下

的健康有幫助。 
 
有些人具有健康的防禦（免疫）系統，即使他們攜

帶HIV亦無需用葯。 
 
閣下每隔幾個月將進行血液測試，以確定閣下是否

需要用葯。閣下用藥時，檢查將顯示藥物對閣下的

作用如何。 
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