Algunos otros numeros telefonicos a los que puedes llamar:

Linea Nacional de Emergencia del HIV/AIDS: (800) 342-2437
(inglés)

Linea Nacional de Emergencia del VIH/SIDA: (800) 344-7423
(espafiol)

Informe de Proyecto: (800) 822-7422

Linea de Emergencia del SIDA en California (800) 367-2437
Linea Nocturna SIDA/VIH en San Francisco: 5 p.m. -5 a.m.
(415) 434-AIDS

Prevencion de Suicidios: (415) 781-0500
Servicio de Valoracion y Prevencion del VIH: (415) 206-9872

Su cita de seguimiento:

Fecha: /]

Hora: __ /|
Ubicacidn:

Oficina de BAPAC
Hospital Principal HGSF
1001 Potrero Avenue

6™ Floor, Room 6D-33
Tel. (415) 206-8919

Stanley Jackson Clinic

955 Potrero Avenue

Building 80, 1% Floor, Blue Team
Tel. (415) 206-5680

Por favor llame si no puede asistir a su cita o si necesita volver a
programar.
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Su Examen Rapido de VIH

,Que significa?



Usted acaba de recibir una dura noticia.

Todos reaccionan de manera diferente ante esta noticia.
Esperamos que esta informacion le ayude a responder
algunas de sus preguntas.

. Qué significa un resultado positivo en el examen
rapido del VIH?

Si usted obtuvo un resultado positivo en el examen del
NIH significa que usted PUEDE ser VIH positivo.

Como tenemos AHORA estos resultados del examen, a
usted y a su bebé se les puede dar un tratamiento para
reducir la probabilidad de que su beb¢é adquiera el VIH,
en caso de que usted esté infectqada con VIH.

Ahora, a su muestra de sangre se le realizard un examen

diferente y de seguimiento para que nos de una respuesta

mas definitiva. Este examen se lleva slrededor de una
semana.

(A donde debo acudir si tengo mas preguntas?

Es dificil esperar con incertidumbre.
Usted puede tener problemas para pensar con claridad.

iRecuerde que CUALQUIERA puede contagiarse del VIH!
iEl tener VIH no significa que usted sea una mala persona!

BAPAC esta aqui para ayudarle.
Usted puede obtener informacion privada por teléfono.

Si solo necesita hablar, nos dard mucho gusto reunirnos con
usted.

Los numero BAPAC
(415) 206-8919

Fuera de horario, llame a la Sala de Partos y hable
con el atendiente de BAPAC
(415) 206-8725




Si el 2° examen de seguimiento de VIH es negativo,
usted podria estar en la etapa temprana de la infeccion por
VIH, O usted no tiene el VIH.

El examen del VIH para adultos resulta positivo sélo
después de que su organismo ha respondido al virus de
VIH, y esto puede llevarse unos cuantos meses.
Usualmente para los tres meses, su sistema de defensa
fabrica "anticuerpos" contra el VIH. El examen del VIH
muestra estos anticuerpos. Si su organismo todavia no ha
fabricado anticuerpos, el examen resultara negativo,
aunque usted tenga VIH.

Para ayudar a ver si usted esté en la etapa temprana de la
infeccion, se le hara un examen de sangre para buscar el
virus del VIH en su sangre. Se pueden hacer algunos
otros examenes para obtener mas informacion. Estos
examenes pueden llevarse hasta dos semanas.

Usted también se practicard otro examen de anticuerpos
del VIH en un mes. El resultado para la mayoria de las
personas sera "positivo" tres meses después de que el VIH
entra en el organismo. A veces se puede llevar hasta seis
meses para que el resultado del examen sea positivo.

En su cita usted puede hablar con su doctor sobre sus
examenes y preguntarle cuando seria el mejor momento
para practicarse otro examen del VIH.

- Qué me sucedera durante el trabajo de parto y el
alumbramiento?

Sus médicos le proporcionaran los cuidados médicos para ayudarle
a reducir la probabilidad de que se le transmita el virus del VIH a su
bebé.

Esto incluira una combinacién de medicamento intravenoso (a
través de las venas) y de medicamento oral que le serdn dados
mientras usted esté en trabajo de parto. Lo bueno de esta
combinacion es que su bebé obtendra el medicamento para ayudar a
prevenir la infeccién VIH al momento del nacimiento.

Algunas mujeres pueden reducir la probabilidad de transmitir el
VIH dando a luz a través de una operacion cesarea si ain no entran
en trabajo de parto y no se les ha roto la fuente de liquido
amnidtico. Sus doctores le informaran si esto puede ser util para
usted.

.Qué le sucedera a mi bebé?

Después del nacimiento de su bebé, a él o a ella se le dara
medicamento liquido (por la boca) para reducir la probabilidad de
una infeccion por VIH. Si su bebé no puede tomar liquidos, se le
puede dar medicina por via intravenosa (a través de las venas).

A su bebé se le realizaran examenes para verificar si tiene el VIH.
A usted se le pedira que firme una autorizacion para que se le
puedan realizar los examenes.



.Como puedo saber el resultado de mi examen de VIH con
seguridad?

Usted tendra una cita en cerca de una semana.
Es entonces cuando le serd entregado el resultado del examen final.

Si el resultado del examen de seguimiento también es positivo, esto
significa que usted tiene la infeccion del VIH en su organismo. Los
resultados de exdmenes de sangre adicionales le ayudaran a saber si
el virus VIH esta debilitando el sistema de defensa de su organismo.
Asimismo, les ayudaran a usted y a su proveedor de servicios
médicos a decidir si el medicamento sera util para mantenerle
saludable.

¢Puedo amamantar a mi bebé? Algunas personas tienen un sistema de defensa (inmunolégico) sano

) o aun cuando tienen el VIH y no necesitan medicamento.
Por ahora usted no debera dar el pecho materno a su bebé. Si

usted tiene el VIH, su bebé puede infectarse a través de su leche

. A usted se le realizard un examen de sangre cada pocos meses para
materna.

ver si su organismo necesita medicamento. Cuando usted esté
tomando medicamento, los examenes mostraran cuanto le esta

Para darle a su bebé la mejor probabilidad de que no se contagie funcionando el medicamento.

con el VIH, usted debera alimentarlo con leche preparada
(formula) hasta que usted conozca el resultado final del 2°
examen de VIH que se lleva a cabo en estos momentos.

Si usted quiere que su leche materna empiece a fluir, usted puede
extraer su leche y desecharla mientras espera el resultado del
examen. Cuando esté listo el resultado del examen usted puede
hablar con su doctor sobre la mejor forma de alimentar a su bebé.
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